
Année universitaire 2025-2026

PSYCHOLOGIE

L1 CODE UE INTITULE UE
ECTS 

UE

COEF 

UE
CODE EC INTITULE EC

ECTS 

EC

COEF 

EC
CHOIX CM TD TP HETD H/Etud n°Bloc 

PL1UE1 Situer l'analyse d'une activité humaine au sein de la psychologie et de ses sous-disciplines (niv1) 16 16 6

PL1EC1 Initiation à la psychologie clinique et à la psychopathologie 4 4 21 31,5 21

PL1EC2 Initiation à la psychologie du développement 4 4 24 36 24

PL1EC3 Initiation à la psychologie sociale 4 4 26 39 26

PL1EC4 Initiation à la psychologie cognitive 4 4 21 31,5 21

PL1UE2 Se servir des outils et méthodologies fondamentaux (niv1) 6 6 8

PL1EC13 Les méthodes cliniques 3 3 12 12 12

PL1EC14 La méthode expérimentale  3 3 24 24 24

PL1UE3 Se positionner vis-à-vis d'un champs professionnel (niv1) 1 1 4

PL1EC6
MTU* et expression écrite et orale en psychologie

* Méthodologie du travail universitaire
1 1 8 20 32 28

PL1UE4 S’exprimer et communiquer à l’oral, à l’écrit, et dans au moins une langue étrangère (niv1) 2 2 3

PL1EC7 Anglais pour non-spécialistes 1 2 2 19,5 19,5 19,5

PL1UE5 Utiliser les outils numériques de référence 2 2 1

PL1EC9 Informatique et internet de l'enseignement supérieur (Pix) 1 2 2 12 12 12

UEO1 UE d'Ouverture (UEO) 3 3

EC à choix 3 3 X 21 31,5 21

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X

PL2UE1 Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts scientifiques fondamentaux (niv1) 18 18 7

PL2EC1 Psychologie clinique et psychopathologie 3 3 22 33 22

PL2EC2 Psychologie du développement 3 3 22 12 45 34

PL2EC3 Psychologie sociale 3 3 22 33 22

PL2EC4 Théories fondamentales en psychologie cognitive 3 3 22 33 22

PL2EC11 Psychologie du handicap et de l'éducation 2 2 16 24 16

PL2EC12 Psychologie positive 2 2 16 24 16

PL2EC13 Santé de la femme 2 2 16 24 16

PL2UE2 Situer l'analyse d'une activité humaine au sein de la psychologie et de ses sous-disciplines (niv2) 3 3 6

PL2EC14 Introduction à la biologie 3 3 16 12 36 28

PL2UE3 Exploiter des données à des fins d'analyse (niv1) 5 5 2

PL2EC7 Statistiques pour psychologues 1 3 3 18 24 51 42

PL2EC8 Zététique et méthodologie 2 2 20 30 20

PL2UE4 S’exprimer et communiquer à l’oral, à l’écrit, et dans au moins une langue étrangère (niv2) 2 2 3

PL2EC9 Anglais pour non-spécialistes 2 2 2 19,5 19,5 19,5

PL2UE5 Utiliser les outils numériques de référence 2 2 1

PL2EC16 Informatique et internet de l'enseignement supérieur (Pix) 2 2 2 12 12 12

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X

L2 CODE UE INTITULE UE
ECTS 

UE

COEF 

UE
CODE EC INTITULE EC

ECTS 

EC

COEF 

EC
CHOIX CM TD TP HETD H/Etud n°Bloc 

PL3UE1 Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts scientifiques fondamentaux (niv2) 22 22 7

PL3EC1 Psychologie clinique de la santé 4 4 22 12 45 34

PL3EC2 Psychologie différentielle 4 4 20 12 42 32

PL3EC3 Psychologie sociale 4 4 18 18 45 36

PL3EC4 Approfondissements en psychologie cognitive 1 : Attention et mémoires 4 4 22 12 45 34

PL3EC10 Psychologie du développement de l'intelligence (vie entière) 3 3 10 6 21 16

PL3EC5 Neurophysiologie 1 3 3 16 14 38 30

PL3UE2 Exploiter des données à des fins d'analyse (niv2) 3 3 182 2

PL3EC6 Statistiques pour psychologues 3 3 21 22 53,5 43

PL3UE3 S’exprimer et communiquer à l’oral, à l’écrit, et dans au moins une langue étrangère (niv3) 2 2 3

PL3EC8 Anglais pour psychologues 1 2 2 24 24 24

UEO2 UE d'Ouverture (UEO) 3 3

EC à choix 3 3 21 31,5 21

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X

PL1UE6 UE Santé commune 12 12
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PL1EC10 Physiologie humaine générale 5 5 32 8 56 40

PL1EC11
Médicaments et autres produits de santé : cycle de vie du médicament et du 

dispositif médical
2 2 20 30 20

PL1EC12 Sciences humaines et sociales 5 5 52 26 104 78

PL4UE1 Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts scientifiques fondamentaux (niv3) 22 22 7

PL4EC1 Clinique et psychopathologie du spectre de la schizophrénie 4 4 18 18 45 36

PL4EC2 Psychologie du développement : régulation émotionnelle et personnalité 4 4 22 12 45 34

PL4EC3 Psychologie sociale 4 4 20 18 48 38

PL4EC4
Approfondissements en psychologie cognitive 2 : Résolution de problème, 

raisonnement et catégorisation
4 4 22 12 45 34

PL4EC5 Neurophysiologie 2 3 3 14 10 31 24

PL4EC9 TCC (Thérapies cognitives et comportementales) 3 3 X 16 24 16

PL4EC10 ou Psychologie appliquée 3 3 X 16 24 16

PL4EC11 ou Psychologie de la parentalité 3 3 X 16 24 16

PL4UE2 Se servir des outils et méthodologies fondamentaux de la psychologie (niv2) 4 4 8

PL4EC6 Les méthodes générales : entretiens, observations, questionnaires, tests 4 4 18 14 41 32

PL4UE3 Se positionner vis-à-vis d'un champs professionnel (niv2) 4 4 4

PL4EC12 Préprofessionnalisation, éthique et déontologie 4 4 18 10 37 28

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X
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L3 CODE UE INTITULE UE
ECTS 

UE

COEF 

UE
CODE EC INTITULE EC

ECTS 

EC

COEF 

EC
CHOIX CM TD TP HETD H/Etud n°Bloc 

PL5UE1 Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts scientifiques fondamentaux (niv4) 19 19 7

PL5EC1 Clinique et psychopathologie : troubles anxieux et de l'humeur 4 4 22 10 43 32

PL5EC2 Psychologie du développement : l’adolescence 4 4 20 10 40 30

PL5EC3 Psychologie sociale appliquée 4 4 22 10 43 32

PL5EC4
Perfectionnement en psychologie cognitive 1 : Mémoire, Attention, Contrôle 

cognitif
3 3 22 33 22

PL5EC5 Neuropsychologie 1 4 4 22 10 43 32

PL5UE2 Exploiter des données à des fins d'analyse (niv3) 4 4 2

PL5EC7 Statistiques pour psychologues 3 2 2 23 22 56,5 45

PL5EC71 Méthodologies quantitatives 2 2 24 24 24

PL5UE3 Participer à la production de connaissances scientifiques (niv1) 5 5 9

PL5EC14 Application de la psychologie cognitive à la recherche 1 1 1 10 10 10

PL5EC12 Travail d'Etude et de Recherche (TER) 4 4 14 14 14

PL5UE4 Se positionner vis-à-vis d'un champs professionnel (niv3) 1 1 4

PL5EC8 Projet professionnel 1 1 8 8 8

PL5UE5 S’exprimer et communiquer à l’oral, à l’écrit, et dans au moins une langue étrangère (niv4) 1 1 3

PL5EC6 Anglais pour psychologues 2 1 1 24 24 24

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X

PL1UE6 UE Santé commune 12 12

PL1EC10 Physiologie humaine générale 5 5 32 8 56 40

PL1EC11
Médicaments et autres produits de santé : cycle de vie du médicament et du 

dispositif médical
2 2 20 30 20

PL1EC12 Sciences humaines et sociales 5 5 52 26 104 78

PL6UE1 Analyser une activité humaine en mobilisant les concepts scientifiques fondamentaux (niv5) 18 18 7

PL6EC1 Psychologie clinique et psychopathologie de la personnalité et de ses troubles 4 4 22 18 51 40

PL6EC2 Psychologie du développement : Troubles neuro-développementaux 4 4 20 18 48 38

PL6EC3 Psychologie sociale 4 4 22 18 51 40

PL6EC4 Perfectionnement en psychologie cognitive 2 : Apprentissage et raisonnement 3 3 22 33 22

PL6EC5 Neuropsychologie 2 3 3 22 18 51 40

PL6UE2 Se servir des outils et méthodologies fondamentaux (niv3) 2 2 8

PL6EC7 Méthodologies qualitatives 2 2 20 20 20

PL6UE3 Participer à la production de connaissances scientifiques (niv2) 6 6 9

PL6EC14 Application de la Psychologie cognitive à la recherche 2 1 1 18 18 18

PL6EC13 Travail d'Etude et de Recherche (TER) 5 5 14 14 14

PL6UE4 
Agir en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle et en tant que professionnel de la relation à 

autrui
4 4 10 - 5

PL6EC9 Stage spécialisé en psychologie clinique 4 4 X 10 10 10

PL6EC10 Stage spécialisé en psychologie sociale 4 4 X 10 10 10

PL6EC11 Stage spécialisé en psychologie cognitive 4 4 X 10 10 10

PL6EC12 Stage spécialisé en psychologie du développement 4 4 X 10 10 10

MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 5

MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 X
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