Année universitaire 2026-2027

|ECTS | COEF icons EC

|cCODEUE  !INTITULE UE : | ECTS  COEF 'CHOIX CM

INTITULE EC TD TP!HETD! H/Etud n°Bloc

| | UE | UE | | | EC EC | | |
STL1UE1 Usages numériques 1, 3 . I I 1
STL1EC8 Méthodologie du travail universitaire 1 3 12 12 0 12
STL1UE2  Exploitation de données a des fins d'analyse 15 34 I 2
STL1ECT Physiologie 1 3 | 8 6 8 | 32! 2
STL1EC11 Anatomie et biomécanique 1 3 18 16 8 | 321 2
STL1EC3 Psychologie et APSA 1 3 I 8 16 8 |32 | 24
STL1EC4 Introduction a la sociologie et a I'anthropologie 3 | 6 16 | 24 | 16
STL1EC2 Histoire du sport 3| 4 10 | 15 | 10
STL1UE3 Expression et communication écrites et orales 1 3 ' | | 3
STL1EC13 Expression écrite et orale 17 3 12 12 12
STL1UE4 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel 2 3 ' ' 4
STL1EC12 Projet personnel et professionnel 2 ' 3 4 12 | 18 | 16
STL1UE5 Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public 8 16 ! ! 4
STL1EC5 APSA Polyvalence 1 Athlétisme 4 1 8 6 7 20 36 | 33
STL1EC6 APSA Polyvalence 2 Volley ball 4 | 8 6 7 201 36 | 33
UEO1 UE d'Ouverture (UEO) 8 3 I I | I 4
|EC & choix 3 1 3 | X 2 | 315 21
MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 | | | 5
MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation | | |
STL2UE1 Usages numériques 1 3 | I I 1
STL2EC9 Outils numériques 1 1T+ 3 14+ 14+ 14
STL2UE2  Exploitation de données a des fins d'analyse 13 26 . 2
STL2ECH Neurophysiologie 1 3 | 6 16 8 | 32! 2
STL2EC2 Anatomie et biomécanique 2 3 | 6 6 8 |32 2
STL2EC4 Psychologie et APSA 2 3 1 6 6 8 | 321 2
STL2EC3 Histoire des pratiques et des institutions sportives 2 | 4 12 18 | 12
STL2EC5 Sociologie du sport et du corps 2 | 4 12 10 I 28 I 22
STL2UE3 Expression et communication écrites et orales 1 8 I I 3
STL2ECS Anglais 11 3 12 | 12 12
STL2UE4 Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel 6 10 _ | | 4
STL2EC10 Méthodologie d'analyse et de traitement des APSA 2 | 4 10 8 | 23 18
STL2EC11 Pré-professionnalisation 1 I 3 2 12 I 15 I 14
STL2EC17 Introduction a 'APA-S 3 I 3 X 16 8 I 32 I 24
STL2EC18 Introduction au management du sport 3 | 3 X 16 8 P32 0 24
ou UE Transversale (UET) 3 + 3 X 2 3156 21
STL2UE5S Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public 9 18 : : 8
STL2EC6 APSA Polyvalence 3 Handball 3! 6 6 7 20 36 | 33
STL2EC7 APSA Polyvalence 4 Danse 3 | 6 6 7 20 | 36 | 33
STL2EC19 APSA Polyvalence 5 Baseball 5 3 1 6 6 7 20/ 36 | 33
MUTUE1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation 0 0 | | |5
MUT1EC1 Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation I I I
| L
; ; i ! i : : ; ! !
ICODEUE  IINTITULE UE JLRGR) (49,37 ICODE EC [INTITULE EC ESTCREOE CHOIX CM TD TP!HETD! H/Etud n°Bloc
: ; + UE I UE ; '+ EC EC I I
STL3UE1 Usages numériques 1+ 2 - 1
MUTSTL3EC8  Outils numériques 2 11 2 2 120 12
STL3UE2 Exploitation de données a des fins d'analyse 9 22 l l 2
MUTSTL3ECT  Physiologie 2 3 | 6 16 8 | 32! 24
MUTSTL3EC12  Neurophysiologie 2 2 6 6 8 |32 24
MUTSTL3EC15  Psychologie et APSA 3 2 | 6 16 8 | 321 24
MUTSTL3EC3  Socio-histoire du sport 2 | 4 2.8 1261 20
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STL5UE1
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Expression et communication écrites et orales

Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Analyse d'une situation relative a I'AP/S d'une personne ou d'un public ayant des besoins
particuliers (santé, handicap)

Construction et planification d'un programme d'intervention en APA

Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public

UE d'Ouverture (UEO)

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

Exploitation de données a des fins d'analyse

Expression et communication écrites et orales

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle
Analyse d'une situation relative a I'AP/S d'une personne ou d'un public ayant des besoins
particuliers (santé, handicap)

Construction et planification d'un programme d'intervention en APA

Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

:INTITULE UE

Exploitation de données a des fins d'analyse

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Analyse d'une situation relative a I'AP/S d'une personne ou d'un public ayant des besoins
particuliers (santé, handicap)

Construction et planification d'un programme d'intervention en APA
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Anglais

Publics et environnements des pratiques
Gestion de projet en sport et santé

Stage (100h minimum sur 'année)

Psychologie clinique et psychopathologies
APSA adaptée APA-S

APSA Polyvalence 6 Tennis de Table
APSA Polyvalence 7 Entretien de soi
‘Pedagogie et didactique

I

|EC a choix

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

Physiologie 3
Psychologie et APSA 4
Anatomie et biomécanique 3

Anglais
Stratégies de communication et outils digitaux

Stage (suite S3 - 100h minimum sur 'année)

Introduction a la recherche
Entrainement et réentrainement en APA-S

Pédagogie et didactique en APA-S
Gestion de projet en APA-S

APSA Polyvalence 8 Natation

APSA Polyvalence 9 Activités de combat
Activité physique de pleine nature : Mer
Activité physique de pleine nature : Terre

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

:INTITULE EC

Organisation du sport en France et politiques sportives

Vulnérabilités sociales
Approche globale de la santé

Stage d'intervention (70h minimum)

Méthodologie de recherche en APA-S
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STLAP5UE6

STLAP5UE7

STLAPSUES

MUTUE1

STLAPG6UE1

STLAP6UE2

STLAPG6UE3

STLAP6UE4

STLAPG6UE6

STLAPGUE7

STLAPGUES

MUTUE1

Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public

Enseignement de I'APA

Développement de la santé et du bien-étre par les APSA pour tout type de public, notamment a
besoins particuliers (santé, handicap)

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

Exploitation de données a des fins d'analyse

Positionnement vis-a-vis d'un champ professionnel

Action en responsabilité au sein d'une organisation professionnelle

Analyse d'une situation relative a I'AP/S d'une personne ou d'un public ayant des besoins
particuliers (santé, handicap)

Encadrement de séances collectives d'AP/S pour tout public

Enseignement de I'APA

Développement de la santé et du bien-étre par les APSA pour tout type de public, notamment a
besoins particuliers (santé, handicap)

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

13

13

STL5EC2
STL5EC15

STL5EC1

STLSEC12

STL5EC13

STLSEC7

STL5EC11

MUT1EC1

MUTSTLGEC1

STLGEC18
STLGECS

STLGEC11

STLG6EC10
STL6EC16
STLGEC12
STLG6EC13
STLGEC14
STLG6EC19

STLGEC1

MUT1EC1

Elaboration et évaluation de programmes dans le secteur de I'APA-Santé

Bilan de santé en APA-S

Conception et mise en ceuvre d'’APSA adaptées de loisirs et pleine nature

Vieillissement
Troubles mentaux

Education thérapeutique du patient
Promotion de la santé par l'activité physique

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation

Politiques publiques et programmes nationaux

Immersion professionnelle en APA-S
Cadre de travail, législation & déontologie

Stage d'intervention (130h minimum)

TER

Concevoir et réaliser un programme de cardio-musculation en APA-S
Affections métaboliques

Affections cardiorespiratoires et oncologie

Troubles moteurs et sensoriels

APA-S et santé des femmes

Elaboration de projets et programmes dans le secteur de 'APA-S

Stage d'insertion professionnelle ou de réorientation
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